


ری رشد می کند ری و نیمه گرمسی ر آب و هوای گرمسی شده و میوه این گیاه به صورت خام، خشک، پخته. فلفل گیاهی است که د
رویی مصرف می شود ر صنایع غذایی و دا ری د ر قالب چاشنی پود ر پوشش های غلافی بلند که به. یا د ز د موازات میوه فلفل قرم

روید ز به خود می گیرد و می  زرد، نارنجی و یا قرم ز ج. رسیدن رنگ،  ر فراوان هستند ا رویی آن بسیا ز و فواید دا مله خواص فلفل قرم
زن است ر بسی. این خواص کمک به کاهش و ز این ادویه د رویی فراوانی دارد و به همین دلیل استفاده ا ز خواص دا ز فلفل قرم ری ا ا

رواج پیدا کرده است زن داشته باشد. غذاها  ر کاهش و زرگی د ز که طعم تندی دارد می تواند کمک ب ز نوعی عصاره ک. فلفل قرم ه ا
ز امراض پوستی مانند رفع لک و انواع کک و مک و همچنین رفع التهاب پوس ری ا ر درمان بسیا ز گرفته می شود د ر فلفل قرم ت موث

.است

:مقدمه



رزه با التهاب • مبا
کاهش زخم معده •
ز ویتامین • ر ا cسرشا

تقویت سیستم ایمنی •
رن • تسکین میگ
۲کاهش خطرت دیابت نوع •
ز  • تقویت رشد گلبول های قرم
بهبود سلامت چشم  •
ز سرطان• ری ا پیشگی

:موارد مصرف



ر ناحیه شکم شود ر ممکن است باعث درد و سوزش معده و درد د ز ممکن است با. خوردن زیاد فلفل قزم عث همچنین فلفل قرم
ر شایع است روده تحریک پذی .گرفتگی عضلات و اسهال همراه با درد شود که برای افراد مبتلا به سندرم 

رون های عصبی معده آسیب می رساند ر زیادی مصرف شود به نو ز مدت به مقدا ر درا ر د ز اگ ر فلفل قرم و با کپسایسین موجود د
ر حس نخواهد کرد ز آن استفاده نکنند. گذشت زمان فرد درد را دیگ ر آن است که کودکان ا .بهت

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ر تازگی خود را حفظ کند ری کنید تا همیشه عط ر نگهدا ز رطوبت و نو ر ا ر بسته و به دو ر ظرفی خشک و د ر فلفل را د .پود

:شرایط و نحوه نگهداری




